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Michael Schwarz ist Produzent und Regisseur.
Zusammen mit seiner Frau Kiki Kapany
gründete er 1996 Kikim Media. Er wurde
für seine Arbeiten mit vielen renommierten
Preisen ausgezeichnet, u.a. erhielt er drei
Emmys, zwei George Foster Peabody Preise,
den Alfred I. duPont Journalismus Preis der
Columbia University und den Grand Prix des
Robert F. Kennedy Journalismus Preises für
Berichterstattung über Benachteiligte. In den
1980ern leitete er als Fulbright Stipendiat
Dokumentarfilm-Produktionskurse in Malaysia,
Indien, Sri Lanka, Indonesien und Papua-
Neuguinea.

Michael Schwarz is a producer and director
who founded Kikim Media with his wife Kiki
Kapany in 1996. His work has won prestigious
awards including three Emmys, two George
Foster Peabody Awards, the Alfred I duPont-
Columbia University Journalism Award and the
Grand Prize in the Robert F Kennedy Journalism
Awards for Coverage of the Disadvantaged. As
a Fulbright Fellow in the 1980s, he conducted
documentary production workshops in
Malaysia, India, Sri Lanka, Indonesia and Papua
New Guinea.

Filmografie  2016 The Ornament of the World
; Dokumentarfilm · The Valley that Shook
the World; TV Serie 2015 In Defense of Food;
Dokumentarfilm 2013 Extreme by Design 
· Science Bytes ; Kurzfilmserie · Uncommon
Heroes ; Kurzfilmserie 2012 War Against
Microbes ; Kurzer Dokumentarfilm 2011 The
Body’s Secret Army ; Kurzer Dokumentarfilm
2009 The Botany of Desire  · The Mystery of
Memory ; Kurzer Dokumentarfilm
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IN DEFENSE OF FOOD

„Essen Sie Lebensmittel. Nicht zu viel. Hauptsächlich Pflanzen.“
Mit dieser Maxime bringt der Journalist Michael Pollan („Das
Omnivoren-Dilemma“) die Reportagen seiner ganzen Karriere zu
einem Rezept für die Behebung der Gesundheitsschäden, welche
die heutige industriegesteuerte westliche Ernährungsweise den
Menschen zufügt, auf den Punkt.
IN DEFENSE OF FOOD entlarvt den täglichen Medienschwall
widersprüchlicher Behauptungen über richtige Ernährungsweisen.
Pollan hat die Welt und die Supermarktgänge bereist um die
Prinzipien seines erfolgreichen „Esser-Manifests“ zu demonstrieren
und bietet eine klare Antwort auf eine der verwirrendsten und
dringendsten Fragen unserer Zeit: Was sollte ich essen, um gesund zu
sein?
Auf umfassenden Recherchen aufbauend bietet IN DEFENSE OF
FOOD den Zuschauern durchweg einfache, praktische Ratschläge,
wie man sich gesünder ernähren kann, wie z.B. „Essen Sie nichts,
was Ihre Großmutter nicht als Essen anerkennen würde“, „Essen Sie
nur, was irgendwann verwesen wird“ oder „Behandeln Sie Fleisch als
Aromastoff oder Essen für besondere Anlässe“. Ein unverzichtbarer
Film für alle, die sich für die Beziehung zwischen Essen und
Gesundheit interessieren.
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“Eat food. Not too much. Mostly plants.” With this seven-word maxim,
journalist Michael Pollan (The Omnivore’s Dilemma) distills a career’s
worth of reporting into a prescription for reversing the damage being
done to people’s health by today’s industrially driven Western diet.
IN DEFENSE OF FOOD debunks the daily media barrage of conflicting
claims about nutrition. Travelling the globe and the supermarket
aisles to illustrate the principles of his bestselling “eater’s manifesto,”
Pollan offers a clear answer to one of the most perplexing and urgent
questions of our time: What should I eat to be healthy?
Based on extensive research, IN DEFENSE OF FOOD offers viewers
simple, practical advice throughout the film about how to eat
healthier, such as “Don’t eat anything your great-grandmother
wouldn’t recognize as food”, “Eat only foods that will eventually
rot” and “Treat meat as a flavoring or special occasion food.” It
is indispensable viewing for anyone interested in the relationship
between food and health.


